
Information

Vogter Dorffasnet am 28.02.2025 -  
Sicherheitskonzept
Aufgrund der aktuellen Ereignisse wurde für die diesjährige 
Vogter Dorffasnet ein entsprechendes Sicherheitskonzept 
erarbeitet.
Hierbei soll die Sperrung der Umzugsstrecke zusätzlich zu 
den bisherigen Abschrankungen durch Betonpoller ergänzt 
werden.  Nach dem Umzug wird die Strecke, wie bisher auch, 
wieder freigegeben. Die Sperrungen im Bereich der Schul- und 
Kirchstraße sollen nach dem Umzug aufgebaut und bis 24.00 
Uhr aufrechterhalten werden. Die Sperrungen betreffen in der 
Schulstraße den Abschnitt vom Gebäude Schulstraße 6 bis 
zum Kreuzungsbereich mit der Kirchstraße und in der Kirch-
straße den Abschnitt von der Kirche bis zum alten Friedhof.
Insbesondere bei den direkten Anwohnern bitten wir um Ver-
ständnis für die geplanten Sicherheitsmaßnahmen und gege-
benenfalls damit einhergehende Einschränkungen.
Ihre Gemeindeverwaltung 

Auflösung des Standorts der Kleidercon
tainer am DRK-Heim im Lange-Furt-Weg
Wie mehrfach berichtet, werden die Kleidercontainer am DRK-
Heim seit geraumer Zeit als Müllablageplatz genutzt. Leider 
hat sich dies trotz unserer Hinweise nicht geändert. Wir sehen 
uns deshalb gezwungen, den Standort der Kleidercontainer 
in nächster Zeit aufzulösen.
Ihre Kleiderspende nehmen wir weiterhin gerne auf dem Wert-
stoffhof entgegen. Dort kann sie zu den üblichen Öffnungs-
zeiten des Wertstoffhofs in den dortigen Containern abgege-
ben werden.
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Wahlaufruf zur Bundestagswahl am 23. Februar 2025

Liebe Bürgerinnen und Bürger,

am kommenden Sonntag, 23. Februar 2025, sind wir aufgerufen, den 21. Deutschen Bundes-
tag zu wählen. Auch in der nächsten Wahlperiode stehen Herausforderungen und Themen an, 
die uns oftmals direkt und täglich berühren. In unserer Demokratie haben Sie das Recht und die 
Möglichkeit, Politik mitzugestalten und mit Ihrer Stimme Einfluss zu nehmen.

Ob Sie nun vor Ort im Wahllokal wählen oder Ihre Stimme(n) per Briefwahl abgeben, obliegt Ihnen 
– wichtig ist, dass Sie von Ihrem Wahlrecht Gebrauch machen!

Daher bitte ich Sie: Gehen Sie zur Wahl und tragen Sie dazu bei, dass Deutschland – mit Ihrer 
Stimme – eine starke Demokratie bleibt!

Ihr
Peter Smigoc
Bürgermeister

In eigener Sache
Liebe Leserinnen und Leser,
sollten Sie Fragen zur Zustellung haben oder Sie mal Ihr 
Mitteilungsblatt nicht erhalten, dann melden Sie sich sehr 
gerne beim Abo-Team von Druck + Verlag Wagner, sie 
kümmern sich gerne darum:
07154 8222-30 | reklamation@duv-wagner.de
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Sirgensteinhalle Vogt
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Eltern haften für ihre Kinder 
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Ab 1. Mai 2022:
Dienstag 09.30-10.30 Uhr
 16:00-18:30 Uhr
Freitag 14:00-17:00 Uhr
Schulstraße 21 - Eingang ebenerdig
Telefon-Nr. 07529 9742807 | www.vogt.de-Bürger-Bücherei

Buchtipps:
Jojo Moyes – Das Haus der Wiederkehr
Eine Liebe mächtiger als die Gezeiten
Lottie und Celia sind in dem Küstenstädtchen Merham wie 
Schwestern aufgewachsen. Während Celia gegen die Enge 
der Kleisntadt aufbegehrt, liebt Lottie den idyllischen Ort und 
vor allem das Meer. Besonders fasziniert sie ein prächtiges 
Art-deco-Haus direkt am Strand, in dem eine bunte Gruppe 
von Künstlern lebt. Gemeinsam tauchen Celia und Lottie ein in 
eine aufregende unkonventionelle Welt. Bis Celia eines Tages 
ihren Verlobten Guy mit nach Hause bringt – und vom ersten 
Augenblick an weiß Lottie, dass er ihre große Liebe ist…

Neunzehn Stufen – Millie Bobby Brown
London, 1942: Trotz des um sie herumtobenden Kriegs gibt 
die 18-jährige Nellie Moris alles dafür, um Ruhe und Ordnung 
in den Alltag ihrer Familie zu bringen. Ihrer Sehnsucht nach 
einer unbeschwerten Jugend und einem Leben in Freiheit hat 
sie längst abgeschworen – bis sie den Amerikanischen Piloten 
Ray kennenlernt. Er zeigt ihr, dass es gerade in diesen Zei-
ten wichtig ist zu träumen und für diese Träume einzustehen. 
Doch als sich eine schreckliche Tragödie ereignet, droht das 
Glück des jungen Paares zu zerbrechen. Und auch Nellis Fa-
milie gerät in höchste Gefahr…

Alina Bronsky – Pi Mal Daumen (Neuheit)
Sie begegnen sich zum ersten Mal in einer Vorlesung: Moni 
Kosinsky hat drei Enkel, mehrere Nebenjobs und liebt knalli-
gen Lippenstift und hohe Absätze. Sie ist fest entschlossen, 
sich heimlich den Traum von einem mathe-Studium zu erfül-
len. Der hochbegabte Oscar ist 16, hat einen Adelstitel und 
ist noch nie mit der U-Bahn gefahren. In der Not helfen sich 
die beiden Außenseiter – und begreifen bald, dass sie nur ge-
meinsam weiterkommen können…
Ihr Büchereiteam

Kunst und Kultur Vogt

Nächste Veranstaltung am 15. März:  
Vogt liest
Unsere nächste Veranstaltung am 15. März heißt „Vogt liest“
Ja was haben die denn jetzt vor?
Was wird denn da geboten?
Wer tritt denn da, mit was, auf?
Ist dieser Titel ein Fasnetsscherz?
So viel Infos mal vorneweg. Schon im Jahr 2021 haben wir 
KuKu-Verantwortlichen mal darüber geredet, ob man nicht 
mit Vogter Akteuren mal eine eigene Veranstaltung aufziehen 
könnte. Unter anderen kam die Sprache auf eine Veranstal-
tung, die Vogter Einwohner auf die Bühne bringt. Aber was 
wäre denn da möglich? Musizieren und Singen sollten wir 
besser denen überlassen, die das schon seit langer Zeit pfle-
gen. Eine andere Vereinsaktivität besonders hervorheben? 
Nein, nein – einseitig parteiisch agieren wollen wir nicht. Wir 
könnten doch mal zeigen, was Vogter Einwohner so an Inter-
essen haben, u.a. was sie so lesen, was sie dabei besonders 
begeistert. Und genau dieser Gedanke fand gleich Anklang. 

Kreieren wir doch eine eigene KuKu Veranstaltung mit diesem 
Inhalt, war dann die ausschlaggebende Idee.
Wie wir das umsetzen werden, das erfahren sie in den kom-
menden Mitteilungsblättern. Doch das können wir heute schon 
versprechen. Diese KuKu-Veranstaltung wird hoch interessant! 
Und vor allem – es sind alles Vogter, die an dieser Veranstal-
tung mitwirken.
Wir bringen sie auf die Bühne des Flammenhofs am Samstag, 
15. März, 19 Uhr. Tickets gibt es bei der Kreissparkasse Vogt  
und im Cafe Bitzis.
Reservierungen sind möglich unter der Hotline 07529-
9748422.

Schulnachrichten

Eislauf Wintersporttag der GMS Waldburg-Vogt
Am Freitag, den 13.12., 
fand der alljährliche 
Eislauf-Wintersport-
tag der Gemein-
schaftsschule Wald-
burg-Vogt statt. 
Insgesamt wagten 
sich 370 Schülerinnen 
und Schüler aufs Eis 
und zeigten dabei 
großen Einsatz und 
Begeisterung.
Die Klassen 3 und 4 
der Grundschule Vogt 
wurden eingeladen, 
an diesem sportli-
chen Ereignis teilzu-
nehmen. Auch die 
jungen Teilnehmerin-

nen und Teilnehmer hatten Spaß am Schlittschuhlaufen und 
genossen die gemeinsamen Stunden mit den älteren Schülern.
Die Veranstaltung war ein voller Erfolg: Alle hatten großen 
Spaß und konnten die Zeit in vollen Zügen genießen. Die Or-
ganisatoren, Herr Wilhelm und Frau Rall, zeigten sich äußerst 
zufrieden mit dem Ablauf und der positiven Stimmung auf und 
neben dem Eis.
Ein großer Dank geht an unsere Fördervereine, die uns finan-
ziell unterstützt und so den tollen Ausflug kostengünstig für 
die SchülerInnen ermöglicht hat.
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Kirchliche Nachrichten

Ökumene

Weltgebetstag der Frauen 2025
Cookinseln 7. März 2025
Wir beginnen mit dem Gottesdienst in den Kirchen und la-
den im Anschluss zum Beisammensein mit landestypischen 
Speisen ein.

In Vogt: um 19:00 Uhr in der Kirche St. Anna.
In Waldburg: 18:30 Uhr in der Kirche St. Magnus

Bereitschaftsdienste

Samstag, 22. Februar 2025
Sonntag, 23. Februar 2025

Den ärztlichen Bereitschaftsdienst der KVBW erreichen Sie an Werktagen 
von 18.00 - 08.00 Uhr sowie am Wochenende und an Feiertagen unter 
der zentralen 

Telefonnummer: 116 117 (Anruf ist kostenlos) 
Allgemeine Notfallpraxis Ravensburg Kinder Notfallpraxis Ravensburg
Oberschwabenklinik GmbH Oberschwabenklinik GmbH
St. Elisabethen-Klinikum Ravensburg St. Elisabethen-Klinikum Ravensburg 
Elisabethenstr. 15 Elisabethenstr. 15
88212 Ravensburg 88212 Ravensburg

Öffnungszeiten: Öffnungszeiten:
Sa., So. und Feiertage Sa., So. und Feiertage
von 10:00 – 18:00 Uhr von 09:00 – 13:00  & 15:00 – 19:00 Uhr

Sprechstunde des ärztlichen Bereitschaftsdienstes am Wochenende 
und an Feiertagen von: 08:00 - 19:00 Uhr

Bereitschaftsdienst von Samstag, 8.00 Uhr - Montag, 8.00 Uhr 
Sprechstunde des ärztlichen Bereitschaftsdienstes am Wochenende 
von: 09:00 - 13:00 Uhr und 15:00 - 19:00 Uhr

Den Apotheken-Notdienst erreichen Sie unter der Telefonnummer 
0800 0022833

ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN!!

Apotheken
Volldienst:
Samstag, 22. Februar 2025
Apotheke im Spital Ravensburg, Bachstr. 51, 88214 Ravensburg, 
Tel.: 0751 – 3621584
Schloss-Apotheke Bad Wurzach, Marktstr. 18, 88410 Bad Wurzach, 
Tel.: 07564 – 93330
Apotheke im Marktkauf Friedrichshafen, Äußere Ailinger Str. 20, 
88046 Friedrichshafen, Tel.: 07541 - 9817670

Sonntag, 23. Februar 2025
Apotheke am Elisabethen-Krankenhaus, Elisabethenstr. 19, 
88212 Ravensburg, Tel.: 0751 – 79107910
Stadtapotheke Bad Waldsee, Friedhofstr. 7, 88339 Bad Waldsee, 
Tel.: 07524 – 97960
St. Ulrich-Apotheke, Hauptstr. 61, 88161 Lindenberg, Tel.: 08381 / 1452
Der Voll-Notdienst der Apotheken beginnt morgens um 8.30 Uhr und endet morgens um 8.30 
Uhr des folgenden Tages.

Telefonansage des zahnärztlichen Notfalldienstes
Telefon 0761 12012000

Activpflege, Vogt, der Pflegedienst an Ihrer Seite
Telefon 07529 912662

Nachbarschaftshilfe Vogt
Susanne Brillisauer, Telefon 07506 444

Haus St. Antonius, Vogt
Alten- und Pflegeheim, Dauer und Kurzzeitpflege, Heimgebundene 
Wohnungen Damooserweg 22, Vogt, Telefon 07529 97495-0, Barbara 
Birnbaum

Sozialstation St. Martin, Schlier
Rund um die Uhr erreichbar, Telefon 07529 855 E-Mail: info@sozial-
station-schlier.de www.sozialstation-schlier.de

Pflegedienst Medias, Amtzell
Telefon 07520 5353

Malteser Ravensburg-Weingarten
Hausnotruf und Mahlzeitendienst, Telefon 0751 366130

DRK Kreisverband Ravensburg e.V.
Hausnotruf, Mobilruf, DRK-Service Zeit (Hauswirtschaftlicher Unter-
stützungsdienst), Menüservice für Senioren, Betreuungsgruppen für 
Menschen mit Demenz, Notruf 112 - Rettungsdienst

Hospizdienst Vorallgäu 
Ziel des Hospizdienstes ist die Unterstützung und Begleitung von 
schwerkranken und sterbenden Menschen und ihrer Angehörigen. 
Wir besuchen Sie gerne, helfen spontan und überkonfessionell.

Gesamtleitung:
Klara Öngel, Hoher-Ifen-Weg 1, 88289 Waldburg, Telefon 07529 3642 

Weitere Ansprechpartnerinnen:
Vogt:
Margret Höhn: Telefon 07529 3850
Ingrid Detzel: Telefon 07527 6154

Bei Störungen in der Trinkwasserversorgung
Zweckverband Haslach-Wasserversorgung, Telefon  0800 300 3 999

Bei Störungen in der Stromversorgung
Notrufnummer des Energieversorgers und Netzbetreibers ENBW, 
Telefon 08003629477

 

 

Schulstraße 10

Der Sozialladen in Vogt
Öffnungszeiten: Mittwoch 17.00 - 17.45 Uhr und 
Samstag 10.30 - 11.15 Uhr, www.Solisatt-Vogt.de

Berechtigungsscheine zum Einkauf erhalten Sie 
im Rathaus Vogt, Bianca Rude, 
Telefon: 07529 209-23

 

 

Schulstraße 10

Im Kleiderstüble können ALLE einkaufen!
- Mode von Mensch zu Mensch -
Der Erlös fließt sozialen Zwecken zu. 
Öffnungszeiten: Donnerstag 10 Uhr bis 17 Uhr
Montag 16-18 Uhr
Kleiderspendenannahme 16-18 Uhr 
Ansprechpartnerin: Irmgard Terberl
Tel. 0176 78519336
www.kolpingsfamilie-vogt.de

Tierärztlicher Notdienst für Kleintiere
Samstag, 22. Februar 2025 / Sontag, 23. Februar 2025
Bekanntgabe des Notdienstes für die Tierarztpraxis Dr. Julia Wenzel, 
Vogt unter der Telefonnummer 07529/973411.
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Ökumenischer Kinderbibeltag in 
Waldburg
Freundschaft, die stark macht. Ruth und 
Noomi
Am 29. März 2025 findet von 9.00 Uhr bis 
12.00 Uhr der nächste ökumenische Kin-
derbibeltag im katholischen Gemeindehaus 

in Waldburg statt. Vorschülerinnen und Vorschüler sowie die 
Kinder der Grundschulen in Vogt und Waldburg sind herzlich 
eingeladen, dabei zu sein. Die Anmeldungen erhalten die 
Kinder etwa drei Wochen vor dem Kinderbibeltag durch ihre 
Religionslehrer*innen in der Schule, bzw. ihre Erzieher*innen 
in der KiTa. Anmeldeschluss wird der 26. März sein.
Gemeinsam mit den Kindern beschäftigen wir uns dieses Mal 
mit den Thema „Freundschaft“. Was macht einen Freund aus? 
Was gehört für mich zu einer Freundschaft? Die biblische Ge-
schichte von Ruth und Noomi zeigt beispielhaft, was Freund-
schaft bedeuten kann. Wie sie das Leben positiv beeinflusst 
und Menschen stark macht. Am wichtigsten ist uns, dass die 
Kinder ihre Ideen einbringen, kreativ sind, miteinander aus-
probieren und lachen.
Wir freuen uns, wenn Ihr dabei seid!
Pfarrerin Ulrike Boss 

Katholische Kirchengemeinde Vogt

Gottesdienstordnung
Donnerstag, 20. Februar bis Sonntag, 2. März 2025

V: St. Anna, Vogt  W: St. Magnus, Waldburg  
H: St. Cassian, Hannober

 
Donnerstag, 20. Februar
W 18:00 Uhr Rosenkranz für den Frieden
Freitag, 21. Februar
W 08:00 Uhr  Eucharistiefeier († Agnes und † Walter Fischer, 

† Erich Hauser, † Christian Schlichte)
V 15:00 Uhr Rosenkranz für den Frieden
Samstag, 22. Februar
V 17:00 Uhr  Vorabendmesse († Richard, † Josefine und † 

Alfred Wucher, † Mina Jäger)
Sonntag, 23. Februar – 7. Sonntag im Jahreskreis
W 08:45 Uhr  Eucharistiefeier († Eduard und † Rita Germann, 

† Anna Dörflinger)
H  10:15 Uhr Eucharistiefeier (JT †Eduard Müller)
Dienstag, 25. Februar
V 07:45 Uhr Schüler-Wort-Gottesfeier
 16:00 Uhr Mütter beten
W 18:00 Uhr Eucharistische Anbetung
Donnerstag, 27. Februar
W 18:00 Uhr Rosenkranz für den Frieden
Freitag, 28. Februar
W 08:00 Uhr Schülergottesdienst mit Pfarrer Bürkle 
H  09:00 Uhr Eucharistiefeier
Samstag, 1. März
W 15:00 Uhr Haus Magnus: Eucharistiefeier
H 17:00 Uhr Vorabendmesse
Sonntag, 2. März - 8. Sonntag im Jahreskreis
V 08:45 Uhr  Eucharistiefeier († Wolfgang und † Berta 

Schäffler)
W 10:15 Uhr Eucharistiefeier

Tim Millers Primiz am 13. Juli 2025 
Was ist eine Pries-
terweihe?
In Rottenburg- 
Stuttgart ist es 
seit vielen Jahren 
üblich, die Pries-
terweihe nicht im 
Dom in Rottenburg 
zu feiern, sondern 
in einer größeren 
(Pfarr-)Kirche un-

serer Diözese. Zum ersten Mal wird die Priesterweihe in St. 
Magnus zu Bad Schussenried stattfinden. Besonders schön ist 
das gleiche Patronat meiner Weihekirche und unserer Kirche 
in Waldburg, in der ich meine Primiz feiern werde.
Alle sakramentalen Weihen – Diakonen-, Priester- und Bi-
schofsweihe – werden durch Handauflegung und Gebet von 
einem Bischof gespendet. Die Tradition der Handauflegung 
und des Gebetes ist seit der Urkirche bekannt und findet sich 
in mehreren biblischen Zeugnissen. Spender der Priesterwei-
he in Bad Schussenried wird zum ersten Mal unser neuer Bi-
schof, Dr. Klaus Krämer, sein. Im Anschluss an die bischöfliche 
Handauflegung, die immer in Stille vollzogen wird und der sich 
alle anwesenden Priester anschließen, und das Weihegebet, 
vollzieht der Bischof die sogenannten ausdeutenden Riten. 
Diese sollen sichtbar verdeutlichen, was gerade sakramental, 
also unsichtbar, vollzogen wurde. Zu den ausdeutenden Riten 
gehören die Salbung der Hände mit Chrisamöl, das Anlegen 
des Messgewandes sowie die Überreichung von Kelch und 
Hostienschale. Neben der Feier der Heiligen Messe darf der 
neugeweihte Priester ab sofort die Krankensalbung spen-
den sowie die Beichte abnehmen. Bereits als Diakon feiere 
ich das Sakrament der Taufe, assistiere bei Trauungen (die 
Brautleute spenden sich das Sakrament der Ehe gegensei-
tig) und beerdige.
Papst Benedikt XVI. sagte einst in einer Predigt über den ka-
tholischen Priester: „Der Priester ist nicht einfach ein Amtsträ-
ger wie ihn jede Gesellschaft braucht, damit gewisse Funkti-
onen in ihr erfüllt werden können. Er tut vielmehr etwas, das 
kein Mensch aus sich heraus kann: [...] Die Welt auf Gott hin 
aufreißen und mit ihm zusammenfügen. So ist Priestertum 
nicht einfach ‚Amt‘, sondern Sakrament: Gott bedient sich 
eines armseligen Menschen, um durch ihn für die Menschen 
da zu sein und zu handeln. Diese Kühnheit Gottes, der sich 
Menschen anvertraut, Menschen zutraut, für ihn zu handeln 
und da zu sein, obwohl er unsere Schwächen kennt – dies ist 
das wirklich Große, das sich im Wort Priestertum verbirgt.“
Gerne stelle ich Ihnen im Zugehen auf meine Priesterweihe 
weitere Themenbereiche vor, die damit und mit meiner Primiz 
im Zusammenhang stehen. Ich freue mich, wenn Sie mich 
weiterhin im Gebet begleiten.
Tim Miller, Diakon  

Kirchengemeinderatswahl 2025

•   Erstmals findet die Wahl der Kirchen- und Pastoralräte in 
der Diözese Rottenburg-Stuttgart für alle Gemeinden als 
Briefwahl statt. Die Wahlbriefumschläge gehen zusammen 
mit der Wahlbenachrichtigung rechtzeitig vorher an alle 
Wahlberechtigten.

•   Die Wahlbriefe mit Wahlschein und Stimmzettel müssen per 
Postversand oder durch Briefeinwurf im jeweiligen Brief-
kasten vom Pfarrbüro bis zum 30.03.2025 bis 12 Uhr ab-
gegeben werden.

•   Auch wenn die Wahl eine allgemeine Briefwahl ist, können 
die Wahlberechtigten Ihre Stimme am 30.03.2025  per-
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sönlich abgeben. Ihr Wahlbrief muss spätestens am 
30.03.2025 um 12 Uhr vor Schließung des Wahllokals 
abgegeben werden. Das Wahllokal im Kath. Gemein-
dehaus ist von 9:30 bis 12 Uhr geöffnet.

Absage Kleidersammlung „Aktion Hoffnung“

Aufgrund aktueller Entwicklungen müssen wir die für das 
Frühjahr 2025 geplante Sammlung leider pausieren. Ein grö-
ßer werdender Teil der gespendeten Kleidung entspricht nicht 
mehr den Anforderungen für eine sinnvolle Weiterverwendung 
oder wenigstens ein vernünftiges Recycling. Zusätzlich stel-
len erste Sortierbetriebe aufgrund stark gestiegener Energie-, 
Logistik- und Lohnkosten ihre Arbeit ein.
Uns ist es an dieser Stelle wichtig, zu betonen, dass es nur 
um ein Aussetzen der Sammlung in 2025 geht. Wir gehen 
fest davon aus und arbeiten dafür, dass die traditionsreiche 
„Aktion-Hoffnung-Sammlung“ im nächsten Jahr wieder wie 
gewohnt stattfinden kann.
Aktion Hoffnung Rottenburg-Stuttgart e.V. · Postfach 700137 · 
70571 Stuttgart 

Josefstag 2025 gemeinsam 
feiern und erleben
Für alle, die den Namen des hl. 
Josef tragen, sich mit ihm ver-
bunden fühlen, ihn verehren oder 
einfach mitgehen wollen zum Jo-

sefskirchlein nach Tunau bei Kressbronn am 19. März 2025. 
Abfahrt ist um 8.30 Uhr am Le-Mayet-Platz in Vogt. Gerne 
holen wir Sie auch in Waldburg oder Hannober ab.

In Tunau feiern wir einen Festgot-
tesdienst und gehen dann zu Fuß 
nach Langenargen. Das Mittag-
essen ist in einer Pizzeria geplant. 
Danach geht es wieder zurück 
zum Parkplatz bei der Kirche in 
Tunau. Gehzeit ist etwa zwei 
Stunden. Der Weg ist befestigt 
und eben.
Eine verbindliche Anmeldung 
für den Josefstag erbitten wir 
im Pfarrbüro in Vogt bis zum  
12. März 2025. Wir freuen uns 
sehr, mit Ihnen diesen Tag bege-
hen zu können, der geprägt ist 

von Natur, Kultur und Spiritualität, vor allem von schönen Be-
gegnungen und einem wohltuenden Miteiander. Gönnen Sie 
sich diesen Tag, diese Auszeit am Festtag des hl. Josef und 
freuen sie sich heute schon darauf.
Ihr Pfarrer Edgar Briemle und das ganze FürMitBei-Leitungs-
team

Entschlafung des hl. 
Josef mit Jesus und 
Maria an der Seite

Bild: Markus Weinländer
In: Pfarrbriefservice.de

„Rosenkranz für den Frieden“
In unserer Seelsorgeeinheit wird 
regelmäßig am Donnerstag, um 
18 Uhr in der Kirche St. Magnus, 
Waldburg und am Freitag, um 
15 Uhr in der Kirche St. Anna, 
Vogt (mit Ausnahme am ersten 
Freitag im Monat, da findet wie 
gewohnt um 15 Uhr die Oase 
der Stille statt) der Rosenkranz 

gebetet. Die Beterinnen und Beter werden ihn mit dem An-
liegen „Rosenkranz für den Frieden“ beten. Wer sich diesem 
Gebet um den Frieden in der Welt anschließen möchte, ist 
herzlich eingeladen.
Wir suchen Personen, die sich gerne an die Gestaltung 
des Rosenkranzes beteiligen möchten, nehmen Sie gerne 
Kontakt mit dem Pfarrbüro auf.
Pfarrbüro St. Anna Tel: 07529/1350 oder E-Mail: stanna.vogt@
drs.de

Veranstaltungen im Gemeindehaus:
Donnerstag, 20.02.2025
14:30 Uhr	 Musikgarten (EG)
Montag, 24.02.2025
19:00 Uhr	 Probe Spontanchor (EG)
Dienstag, 25.02.2025
20:00 Uhr	 Strickcafe (OG)
Mittwoch, 26.02.2025
20:00 Uhr	 Probe Kirchenchor (EG)

Schüler-Wort-Gottes-Feier
Alle Schülerinnen und Schüler der dritten 
und vierten Klassen und auch Eltern, so-
weit sie teilnehmen können, sind herzlich 
zu einer Schüler-Wort-Gottes-Feier in die 
Kirche St. Anna am

Dienstag, 25.02.2025 um 07.45 Uhr eingeladen.

Strick-Café�

Bild: factum.
adp
In: Pfarrbrief-
service.de

Jeder ist willkommen!
Stricken, miteinander re-
den und vieles mehr. Für 
Jung und Alt, Mann und 

Frau, Könner und Starter bieten wir das „Strick-Ca-
fé“ an.Sie können gerne vorbeikommen, sich in-
formieren, schauen und mitmachen.
Wir treffen uns am Dienstag, den 25.02.2025 um 20.00 Uhr 
im Kath. Gemeindehaus in Vogt.
Wir freuen uns über alle, die kommen!
Das Team vom Füreinander Miteinander Beieinander, 
der Kath. Kirchengemeinde St. Anna in Vogt.

Gebrauchte Brillen, Briefmarken und Handys spenden!
Mein altes Handy gegen 
moderne Sklaverei
Haben Sie auch ein Mo-
biltelefon zu Hause, das 
Sie nicht mehr benö-
tigen  und das eigent-
lich nur unnötig Platz 
braucht? Mehr als 210 
Millionen ausgedien-
te Handys liegen nach 

Schätzung von Expertinnen und Experten ungenutzt in deut-
schen Schubladen. Wenn Sie alte Handys spenden, bewirken 
Sie damit viel Gutes:
Zum einen helfen Sie den Menschen, die weltweit durch mo-
derne Sklaverei ausgebeutet werden. Die in den Handys ent-
haltenen Rohstoffe werden meist unter unfairen und lebens-
gefährlichen Arbeitsbedingungen abgebaut. Aus dem Erlös 
des Recyclings und der Wiederverwertung erhält missio pro 
Gerät 50 Cent, mit dem wir Projektpartnerinnen und -partner 
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unterstützen. Sie helfen den Betroffenen, sich aus diesen aus-
beuterischen Lebenssituationen zu befreien.
Zum anderen tragen Sie zum Umweltschutz bei: Da die sel-
tenen, wertvollen Rohstoffe wie Gold recycelt werden, muss 
weniger Material umweltschädigend abgebaut werden. Nicht 
recycelbare Stoffe werden fachgerecht entsorgt und können 
somit nicht mehr die Umwelt belasten.

Brillen spenden – Sehen schenken
Ihre Spende bringt gleich mehrere Vorteile:
Gute Tat 1: Brillen werden kostenlos an Bedürftige weltweit 
abgegeben.
Gute Tat 2: Langzeitarbeitslose finden durch das Sammeln 
eine Perspektive.
Gute Tat 3: Weniger Müll, Ressourcenschonung und ein Bei-
trag zur Nachhaltigkeit.
Briefmarkensammlung für „Eine-Welt-Projekte“
Wir sammeln gebrauchte Briefmarken für die Kolpingsfamilie. 
Der Erlös dieser Sammlung kommt den „Eine-Welt-Projekten“ 
des Diözesanverbandes zugute. Unterstützen Sie bitte diese so-
ziale Aktion! Sie müssen die Marken nicht vom Umschlag lösen 
– einfach mit etwas Rand abschneiden oder abreißen genügt.

Gerne können Sie Ihre alten Handys, Brillen und die Brief-
marken in den Pfarrbüros in Vogt oder Waldburg während 
der Öffnungszeiten abgeben oder in den Briefkasten werfen. 
Ebenso können Sie auch im Vogter Kleiderstüble, Schulstra-
ße 10, 88267 Vogt zu den Öffnungszeiten Montag: 16.00 bis 
18.00 Uhr und Donnerstag: 10.00 bis 17.00 Uhr Ihre Spen-
den abgeben.

Miniplan
Mini-Plan Februar/März 2025
Samstag, 22.02.
17:00 Uhr: Benedikt Schäfer, Benjamin 
Scheffold, Noemi Scheffold, Stella Scheffold
Sonntag, 02.03.

08:45 Uhr: Paul Leuter, Andreas Leuter, Sophia Gresser, Be-
nedikt Schäfer
Mittwoch, 05.03.
18:30 Uhr: Lovis Monat, Martin Edel, Lucija Brlic, Mattea 
Krämer
Sonntag, 09.03.
10:15 Uhr: Katharina Prechter, Felix Prechter, Linda Jäger, 
Iven Schäch
Samstag, 15.03.
17:00 Uhr: Emma Ströbele, Benjamin Scheffold, Stella Schef-
fold, Noemi Scheffold
Sonntag, 16.03.
18:30 Uhr: Marwin Madlener, Jonah Steck, Lotta Steck, Ron-
ja Vogel
Sonntag, 23.03.
Gottesdienst:
10:15 Uhr: Alexandra Prader, Hannes Vogel, Felix Prechter, 
Max Ahlfänger
Taufe:
11:30 Uhr: Alexandra Prader, Felix Prechter
Sonntag, 30.03.
10:15 Uhr: Emma Ströbele, Mattea Krämer, Linus Hanschur, 
Lina-Marie Hanschur
 
Bitte schreibt die Termine in euren Terminkalender oder benutzt 
unseren TeamUp Kalender und sorgt rechtzeitig für Ersatz, falls 
ihr nicht ministrieren könnt. An regulären Gottesdiensten bitte 
15 Minuten und an Festtagsgottesdiensten bitte 30 Minuten 
vorher in der Sakristei sein. 
Oberminis: Linus Hanschur Tel. +491751133114 und Alexand-
ra Prader Tel. 07529/634512; 
Zuständig für Miniplan: Lina-Marie Hanschur
Tel: +4915121210771

Etwas zum Nachdenken!

Wir leben alle unter dem gleichen Himmel, aber wir haben 
nicht alle den gleichen Horizont.
Konrad Adenauer

———————————————————————————
Kontakt: 
Pfarrer Edgar Briemle
edgar.briemle@drs.de
Tel. 07529 – 1350

Gemeindeassistentin Stefanie Hildebrand
Stefanie.Hildebrand@drs.de
Tel. 07529 – 9132530
Mobil: 01515 9408602
Termine nach telefonischer Absprache.

Katholisches Pfarramt St. Anna, Vogt
Schulstr. 16
88267 Vogt
Tel. 07529 – 1350
stanna.vogt@drs.de
www.torzumallgaeu.de

Öffnungszeiten Pfarrbüro, Vogt:
Montag:    	 09.00 – 11.00 Uhr (nur telefonisch)
Dienstag:    	 15.30 – 17.30 Uhr 
Mittwoch:    	 09.00 – 11.00 Uhr
Freitag:    	 09.00 – 11.00 Uhr
Am Freitag, 28.02.2025 bleibt das Pfarrbüro geschlossen. 
Katholisches Pfarramt St. Magnus, Waldburg:
Hauptstr. 12
88289 Waldburg
Tel. 07529 – 1323
stmagnus.waldburg@drs.de
www.torzumallgaeu.de

Öffnungszeiten Pfarrbüro, Waldburg:
Dienstag:    	 15.30 Uhr – 17.30 Uhr
Donnerstag:    	 08.00 Uhr – 10.00 Uhr

Wochenplan
Freitag, 21. Februar
15.00 Uhr	 Gottesdienst im St. Antonius, Vogt. Pfarrerin Boss
Sonntag, 23. Februar, Sexagesimae
Heute, wenn ihr seine Stimme hören werdet, so verstocket 
eure Herzen nicht. Hebr 3,15
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10.00 Uhr Winterkirche mit Kinderkirche und Abendmahl 
im Ev. Gemeindehaus in Vogt, Dekan Dr. Hauff

 Das Opfer ist für die eigene Gemeinde bestimmt.
19.00 Uhr Abendoase im Gemeindesaal Atzenweiler
Dienstag, 25. Februar
09.30 Uhr Krabbelgruppe 0-3 Jahre im Ev. Gemeindehaus 

Vogt.
20.00 Uhr Treffen der Vorbereitungsgruppe zur Gestaltung 

der Osternacht. Ev. Gemeindehaus Vogt.
Mittwoch, 26. Februar
15.45 Uhr Konfi-Unterricht im Gemeindesaal Atzenweiler, 

Pfarrer Bürkle
Freitag, 28. Februar
08.00 Uhr Schüler-Gottesdienst in St. Magnus, Waldburg
19.00 Uhr Taizée Gesänge im Ev. Gemeindehaus Vogt
Sonntag, 03. März, Estomihi
Sehet, wir gehen hinauf nach Jerusalem, und es wird alles 
vollendet werden, was geschrieben ist durch die Propheten 
von des Menschen Sohn. Luk 18,31
10.00 Uhr Winterkirche im Gemeindesaal Atzenweiler, 

Pfarrerin Boss
 Das Opfer ist für den Gemeindebrief bestimmt.
 
Verlässlich geöffnete Kirchen
Die Evangelische Kirche Atzenweiler und die Christuskirche 
in Vogt sind tagsüber zur persönlichen Einkehr und Andacht 
zugänglich.
 
Wir informieren Sie auch weiterhin im Netz (www.mitein-
anderkirche.de), in den Schaukästen und an dieser Stelle!
 

Vereine und Verbände

Freiwillige Feuerwehr Vogt

Fasnetszelt DRK & Feuerwehr
Buntes Fasnetstreiben an der Dorffasnet auf dem Le Mayet 
Platz.
Herzliche Einladung in unser großes, beheitzes Fasnetszelt 
mit XXL-Bar.
Fasnetsfreitag 28.02.2025 auf dem Le Mayet Platz.
Auf Ihren Besuch freut sich das DRK Vogt und die Feuerwehr 
Vogt. 

Feuerwehrübung
Die nächste Feuerwehrübung findet statt:
Freitag: 21.02.2025
Zeit: 20:00 Uhr
Ort: Feuerwehrgerätehaus, Nelkenweg 13
Florian Heine, Kommandant

Deutsches Rotes Kreuz Vogt

Fasnetszelt DRK & Feuerwehr
Am Bromigen Freitag steigt auf dem Le Mayet-Platz im be-
heizten Partyzelt mit XXL-Bar wieder unsere Fasnetsparty.
 Bei toller Musik und noch besserer Stimmung würden sich 
das DRK Vogt sowie die Feuerwehr Vogt über einen Besuch 
von Euch sehr freuen.
Heu-her!

Abbau Kleidercontainer am DRK-Heim
Nachdem es mit der Vermüllung nicht besser, sondern eher 
schlimmer wurde, werden die Kleidercontainer beim DRK-
Heim demnächst abgebaut.
 Ihre Kleiderspende dürfen Sie dann gerne zu den üblichen 
Öffnungszeiten auf dem Wertstoffhof bei den dortigen Con-
tainern abgeben.

A k t i v 6 0 +
V o g t

Kreativer Freitag am 21. Februar 2025
ab 16 Uhr im Gemeinschaftsraum der Wohnanlage
in der Parkstrasse 20/2 in Vogt
Aquarellmalen mit Christa Welle-Lebherz
Thema: „es blüht was im Frühling –
Tulpen, Krokus, Schneeglöckchen!“
Bitte mitbringen : Aquarellfarben, Aquarell-Pinsel, Aquarellb-
lock 300g
Bleistift (weich) Radiergummi, Wassergefäß,
Teilnahme anmelden bei Christa Welle-Lebherz Tel 07529 2303
Unkostenbeitrag 3 Euro
Die nächsten Kreativ-Freitage gestalten:
Veronika Rotter am 28.März, Thema: „Kunst am Ei“
Ingrid Marquart am 25. April, Thema: Blüten aus Eierkarton
Monika Franz am 23.Mai, Thema: Encauistic (malen mit Bü-
geleisen)

Narrenzunft
Vogter Heufresser e.V.

Liebe Mitglieder,
unsere Ausfahrten am Wochenende:
- Samstag, 22.02.2025:
Haidgau
Abfahrt: 12:00 Uhr – Bus
Umzugsbeginn: 13:30 Uhr
- Sonntag, 23.02.2025:
Narrenmessse Karsee
Abfahrt: 8:30 Uhr
Beginn: 9:00 Uhr
Reute
Abfahrt: 12:30 Uhr
Umzugsbeginn: 13:30 Uhr
 
Wer möchte kann nach der Narrenmesse und dem Sprung in 
Karsee mit dem Bus nach Vogt zurückfahren.
Treffpunkt ist immer beim Sportheim. Seid bitte immer recht-
zeitig da, damit wir pünktlich starten können. Dies gilt auch 
für die Privatfahrten, damit noch Gutsle und Heu verteilt wer-
den können.
____________________
Arbeitsplan Kinderball und Dorffasnet
Unser Kinderball und die Dorffasnet rücken immer näher. 
Bitte denkt alle an den Arbeitsplan und die  Kuchenspenden 
(mit Zutatenliste) für unseren Kinderball und die Dorffasnet. 
Alle Info´s sind im Helferplan vermerkt. Sollte jemand seinen 
Dienst nicht wahrnehmen können müsst ihr selbstständig 
nach Ersatz schauen.
_____________________ 
Die Vorbereitungen für die Dorffasnet laufen schon auf Hoch-
touren und auch die Narrenbändel werden wieder aufgehängt. 
Am Freitag, 21.02.2025 werden wieder die Narrenbändel ent-
lang des Umzugsweges befestigt. Vielen Dank schon mal an 
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alle Helfer und dafür, dass wir die Narrenbändel an den Häu-
sern befestigen dürfen!
Auch unsere schönen Fahnen gibt es noch zu kaufen. Wer eine 
Fahne möchte, um diese an den Häusern oder Geschäften 
aufzuhängen, darf sich gerne bei unserer Maskenmeisterin 
Anja Madlener unter 07529/3394 melden.

Kleiderstüble Kolping
Schulstraße 10, 88267 Vogt

Neuigkeiten aus der Kleiderstube
Der Termin für die Dorffasnet naht!
Bei uns gibt es noch eine gute Auswahl an Fasnets-Kleidung.
Da wir nach der Fasnet beginnen, die Winterware wegzuräu-
men, um Platz für die Frühlingsartikel zu haben,
möchten wir Sie bitten, keine Wintersachen mehr zu bringen, 
da wir keinen Platz haben, diese zu lagern.

Bildungs- und Sozialwerk
des Landfrauenverbandes e.V.

LANDFRAUEN
FASNETSBALL

Rosenmontag, 3. März 2025
Einlass: 13 Uhr / Beginn: 13.30 Uhr

mit
Kaffee und feinen Kuchen tollem närrischem 
Programm dem Stimmungsduo Lothar und 

Karle und unserem traditionellen Wurstsalat :)
Wir laden herzlich dazu ein und freuen uns

auf viele Mäschkerla
HEU – HER

Landfrauen Vogt

Schützengilde Hubertus
Vogt e.V.

Einladung zur 68. Mitgliederversammlung der Schützen-
gilde Hubertus Vogt e.V. am 07.03.2025
Wie bereits in der letzten Ausgabe angekündigt, laden wir 
alle Mitglieder zur ordentlichen Mitgliederversammlung am 
07.03.2025 um 20 Uhr in unser Schützenhaus in Stocken ein.
Tagesordnung
 1. Begrüßung und Eröffnung
 2. Totenehrungen
 3.  Ehrungen
 4. Bericht des Vorstandes
 4.1 des Oberschützenmeisters
 4.2 des Schatzmeisters
 4.3 des Sportleiters
 4.4 des Jugendleiters
 5. Bericht der Kassenprüfer
 6. Aussprache zu den Berichten
 7. Grußworte
 8. Entlastung des Vorstandes
 9.  Neuwahlen des Vorstandes und der Kassenprüfer
10. Anträge der Mitglieder
Anträge zu Punkt 10 bitte bis spätestens 21.02.2025 schriftlich 
unter osm@schuetzengilde-vogt.de einreichen. Spätere Ein-
reichungen können leider nicht mehr berücksichtigt werden.

Funkenringwürfeln

Unsere Mannschaften
Luftgewehr SGi Vogt 2
In unserem Jubiläumsjahr möchten wir unsere Mannschaften 
einmal etwas genauer vorstellen. Beginnen werden wir mit der 
zweiten Mannschaft unserer Luftgewehrschützen.
Die ersten Ergebnisse einer zweiten Luftgewehrmannschaft 
sind in unserem Verein am 08.02.1987 dokumentiert. Damals 
trat unsere Mannschaft gegen die Schützen der VSG Bad 
Waldsee an. Sicherlich wurde jedoch auch schon vorher mit 
einer zweiten Mannschaft an den Rundenwettkämpfen teil-
genommen.
Unsere aktuelle Mannschaft besteht aus einem guten Mix von 
Neulingen und „alten” Hasen befindet sich aktuell auf dem drit-
ten Platz der Tabelle. Zuletzt konnten sie sich am 13.02.2025 
gegen die zweite Mannschaft aus Bodnegg mit 1422:1369 
Ringen klar durchsetzen. Bester Schütze war Ludwig Bau-
mann mit 374 Ringen!

Unsere aktuelle Mannschaft von links nach rechts: Ludwig 
Baumann, Melissa Schuhmann, Hubert Hügle, Jessica Ronge, 
Ursula Flamm, Christoph Sonntag
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Sportpistole SGi Vogt 3
Auch die Sportpistolenmannschaft konnte ihren Wettkampf 
gegen den SV Gießen mit 803:697 Ringen klar gewinnen. 
Unsere Mannschaft besteht aus den Schützen/Schützinnen 
Corina Laurisch, Christian Ronge, Martin Sonntag, Alexander 
Krieger und Jan Mennig. Bester Schütze war Alexander Krie-
ger mit 271 Ringen!

Abteilung Fußball

Vorbereitungsspiele abgesagt
Leider wurden die geplanten Vorbereitungsspiele am vergan-
genen Sonntag vom Gastgeber kurzfristig abgesagt, da der 
Kunstrasen nicht rechtzeitig vom Schnee geräumt werden 
konnte. Somit geht es jetzt am Samstag weiter.
 
Weitere Vorbereitungsspiele:
Samstag, 22.02.25, 16.00 Uhr. TSV Heimenkirch – SV Vogt 
(Sportplatz Heimenkirch)
Samstag, 22.02.25, 17.00 Uhr: SV Vogt II – SV Karsee (Kunstra-
sen Waltersbühl/Wangen)
Mittwoch, 05.03.25, 18.30 Uhr: SG Kisslegg II – SV Vogt II 
(Sportplatz Krumbach-Stadion)
Mittwoch, 05.03.25, 19.30 Uhr: SV Eglofs – SV Vogt (Kunstra-
sen SV Eglofs)
Donnerstag, 13.03.25, 19.00 Uhr: SV Vogt II – SV Amtzell I 
(Stadion Vogt)
 
Beginn der Rückrunde:
Sonntag, 09.03.25, 12.45/15.00 Uhr: TSV Meckenbeuren – 
SV Vogt
Sonntag, 16.03.25, 12.45/15.00 Uhr: SV Maierhöfen/Grünen-
bach – SV Vogt
Sonntag, 23.03.25, 12.45 Uhr: SV Oberzell II – SV Vogt II
Sonntag, 23.03.25, 15.00 Uhr: TSV Eschach – SV Vogt
 
Fasnetszelt 2025 in Vogt
Die Aktiven bewirten auch in diesem Jahr am Umzugsfreitag 
(28.02.) das bewährte Fasnetszelt bei der Kreissparkasse von 
11 – 23 Uhr und freuen sich auf zahlreichen Besuch. Einlass ist 
ab 18 Jahren inkl. Einlasskontrolle, DJ LuKuh wird die Stim-
mung richtig anheizen. 

Handball Club LJG Vogt e.V.

Kurz und knapp: Die Ergebnisse vom Wochenende
Die gemischte E-Jugend absolvierte am Samstag, den 
15.02.2025 erfolgreich ihren Spieltag in der heimischen All-
gäutorhalle.
Gemischte D-Jugend: BW Feldkrich - HCL Vogt 39:22 (18:10)
Weibliche D-Jugend: HCL Vogt - TG Biberach II 14:18 (5:12)
Weibliche C-Jugend: SG Argental II - HCL Vogt 26:26 (11:14)
Weibliche B-Jugend: HSG FN-Fischbach - HCL Vogt 45:12 
(24:4)

MATCHDAY - Die Spiele am kommenden Wochenende
Samstag, 22.02.2025:
Heimspiele:
10.00 Uhr: gemischte D-Jugend: HCL Vogt - TSZ Lindenberg
12.00 Uhr: weibliche C-Jugend: HCL Vogt - TSV Lindau

Auswärtsspiele:
10.00 Uhr: gemischte F-Jugend (F1 und F3): Spieltag in FN-Ai-
lingen
10.00 Uhr: gemischte F-Jugend (F2): Spieltagin Tettnang-Man-
zenberg
10.00 Uhr: weibliche D-Jugend: HSG FN-Fischbach - HCL 
Vogt
18.00 Uhr: Damen: SG Argental II - HCL Vogt

Weibliche D-Jugend: 
HCL Vogt - TG Biberach II  14:18 (5:12)
Unnötige Niederlage der wD-Jugend gegen die TG Bibe-
rach II
Manchmal ist man sich selbst der schwerste Gegner. So lässt 
sich das Spiel der wD-Jugend kurz zusammenfassen. Krank-
heitsbedingt musste die wD-Jugend einige Spielausfälle hin-
nehmen, sodass kurzerhand zwei Spielerinnen aus der wE-Ju-
gend ausgeholfen haben. Zu Beginn agierten die Mädels recht 
hektisch, hatten einige leichte Ballverluste im Angriff und liefen 
gleich einem größeren Rückstand hinterher.
Auch die frühe Auszeit hatte nicht den gewünschten Erfolg, 
sodass es mit einem 7-Tore-Rückstand in die Kabine ging. In 
der Halbzeit wurden die Fehler im Spielaufbau dann nochmals 
angesprochen. Zu Beginn der zweiten Hälfte schien sich am 
Spiel der Vogter Mädels anfangs nichts zu ändern. Erst mit 
der zweiten Auszeit bei Stand von 6:16 aus Sicht der Vogter 
Mannschaft, ging ein Ruck durchs Team. 
Fortan wurden die Chancen konsequent genutzt und die oh-
nehin gut arbeitende Abwehr ließ die Gegnerinnen zunehmend 
verzweifeln, sodass sich die Mannschaft in einer guten Leis-
tung bis auf 3 Tore herangekämpft hat. Letztlich war die Bürde 
des zwischenzeitlichen 10-Tore Rückstands zu groß und der 
Vogter Mannschaft hätten wohl noch rund 10 Minuten gefehlt, 
um das Spiel noch drehen zu können.
Schade, denn es wäre mehr für das junge Team möglich gewe-
sen. Aber insbesondere mit der Leistung im zweiten Spielab-
schnitt kann die Mannschaft sehr stolz auf sich sein und auch 
die beiden Debütantinnen aus der E-Jugend haben eine sehr 
gute und couragierte Leistung gezeigt, auf die man aufbauen 
kann. Es gilt, diese positive Erkenntnis mit ins nächste Spiel 
in der kommenden Woche gegen Friedrichshafen zu nehmen 
und sich dann mit einer ähnlich guten Leistung zu belohnen 
und die Punkte mit nach Vogt zu nehmen.
Für den HCL spielten: Lara Fütterling, Sarah Halama (beide 
im Tor), Maximiliane Leipolz (8/0), Madita Kugel, Selma Omar, 
Naima Issa (1), Layan Issa, Jasmin Schellhorn (3), Dana Leuter, 
Marie Müller (2) und Alina Birk.
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Gemischte D-Jugend: 
HCL Vogt – TSG Leutkirch � 17:11 (9:6)
Vogter D-Jugend belohnt sich nach guter Leistung (Nach-
bericht vom 09.02.2025)
Die Vogter Jungs haben sich in einem guten Spiel mit toller 
Abwehrleistung verdient gegen die Gäste aus Leutkirch durch-
gesetzt und sich so den ersten Saisonsieg gesichert. Es war 

wie eine Befreiung, als nach 40 Minuten die Schlusssirene 
ertönte – Sieg und eine tolle Leistung sorgten für lachende 
Gesichter bei Trainern wie Spielern.
Man begann mit gutem Kader und holte sich mit Maxi Weg-
mann und Kian Clauberg gleich zwei Spieler zur Unterstützung 
aus der E-Jugend. Man legte dieses Mal direkt gut los und 
spielte direkt auf Augenhöhe mit den Gästen. Vor allem die 
Torgaranten Mio und Ludo waren in der Beginnphase sofort 
da und warfen die Tore auf Vogter Seite. In der Abwehr stand 
man stabil und mit Lewin hatte man an diesem Tag einen 
hellwachen und gut haltenden Keeper zwischen den Pfosten.
So spielte man sich Mitte der ersten Halbzeit einen ersten 
Vorsprung heraus. Mit einem guten 9:6 ging es in die Halb-
zeitpause. Man war jedoch gewarnt – auch im Hinspiel führte 
man zur Pause und verlor dann komplett den Faden – das 
darf heute nicht passieren.
Und das passierte auch nicht. Man legte direkt los wie die 
Feuerwehr und setzte die Tipps und Vorgaben aus der Halb-
zeitpause perfekt um. So erhöhte man innerhalb von 8 Minuten 
auf 12:6 und hatte erstmalig einen komfortablen Vorsprung 
erspielt. Es war nicht das Spiel der vielen Tore und vor allem 
die Vogter Abwehr stand hinten wie ein Bollwerk. Doch noch 
gaben sich die Gäste aus Leutkirch nicht geschlagen. Sie 
stemmten sich gegen den Rückstand, doch am heutigen Tag 
war einer besonders wach. In einer Phase, in der die Vogter ins 
Wanken kamen, konnte Kian sowohl in der Abwehr als auch 
im Angriff Stabilität verleihen. Mit schnellen Antritten, guten 
Täuschungen und sauberen Abschlüssen hielt er die Vogter 
vorne auf Kurs und fing hinten auch noch die Bälle ab. Eine 
spitzen Leistung, die heute ausschlaggebend für einen nie 
gefährdeten Sieg war.
Den Schlusspunkt setzten dann aber wieder die etatmäßigen 
D-Jugendspieler. Lewin hielt den gegebenen 7m und Mio 
verwandelte den finalen Angriff zum verdienten Endstand 
von 17:11.
Die Jungs haben sich an diesem Tag selbst für ihre gute Trai-
ningsarbeit belohnt – die Ansätze waren auch schon in der 
Hinrunde gut, doch nach zwei deutlichen Niederlagen kam 
man selbst etwas ins Grübeln. Das war Spitze, Jungs!

Für den HCL spielten:
Lewin Lindaner (Tor), Ludo Leuter (5), Louis Voß, Emil Buffler 
(1), Felix Oehme, Kian Clauberg (4), Paul Lingens (2), Maxi-
milian Wegmann, Maximilian Romer, Mio Goldenbaum (5/1)

HCL-Fasnet im Jugendraum am Bromigen Freitag
Auch neben dem Spielfeld sorgt der HCL für gute Stimmung 
Wie jedes Jahr findet am Bromigen Freitag um 14 Uhr in Vogt 
der große Fasnets-Umzug statt.
Im Anschluss darf im Jugendraum bei der traditionellen 
HCL-Fasnetsparty gefeiert werden. Das HCL-Event-Team 
freut sich auf gute Laune, buntes Treiben, lustige Verkleidun-
gen und natürlich auf Euch!
Heu-Her!!!
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HCL-Briefkasten
Starke Zusammenarbeit und neue Kommunikationsmög-
lichkeiten
Die Zusammenarbeit zwischen der Jugendleitung und dem 
Kinderhandball-Team ist ein voller Erfolg. Gemeinsam wur-
den bereits viele tolle Aktionen auf die Beine gestellt, die den 
Teamgeist der Kinder auch abseits des Spielfeldes stärken und 
für unvergessliche Momente sorgen. Um die Kommunikation 
innerhalb des Vereins weiter zu verbessern, gibt es ab sofort 
einen HCL-Briefkasten, der rechts neben der Eingangstüre 
zum Jugendraum angebracht wurde. Dieser steht allen Mitglie-
dern des Vereins zur Verfügung und kann für verschiedenste 
Anliegen genutzt werden: Anregungen, Feedback (ob positiv 
oder negativ), Wünsche, Beitrittserklärungen und vieles mehr. 
Wir freuen uns darauf, eure Ideen und Meinungen zu hören, 
um unseren Verein gemeinsam noch besser zu machen!

Yoga Netzwerk Süd e.V.

Mit YOGA gestärkt und entspannt. In den neuen Kursen 
ab 20.2. sind noch Plätze frei.
Yoga ist ein ganzheitlicher Weg zu Fitness, Wohlbefinden 
und heiterer Gelassenheit.
Das Zusammenspiel von Bewegungsphasen und tiefer 
Entspannung, Atemübungen, Klang und Visualisierung 
stärkt und vitalisiert Körper, Geist und Seele. Qualitäten 
wie Gelassenheit, innere Stärke, Klarheit und innerer Frie-
den entfalten sich.Die Übungen können zur inneren Sta-
bilität und Gesundheit gut in den Alltag integriert werden. 
Zur Teilnahme brauchen Sie weder sportlich noch trai-
niert zu sein. Im differenzierten Übungsangebot werden 
individuelle Bedürfnisse in der überschaubaren Teilneh-
mergruppe mit 6 bis 10 Teilnehmer:innen berücksichtigt. 
Kurz gehaltene theoretische Inputs vermitteln Hinter-
grundwissen.
Die Ersatzkrankenkassen unterstützen Ihre Teilnahme mit 
bis zu 80 % der Kursgebühren.
Donnerstag 18:00 - 19:00
Hatha Yoga 8 x 60 Minuten
Termine: 20.2. + 27.2. + 6. + 13. + 20. + 27. 3. + 3. + 10.4.25
Donnerstag 19:30 - 21:00
Hatha Yoga 8 x 90 Minuten
Termine: 20.2. + 27.2. + 6. + 13. + 20. + 27. 3. + 3. + 10.4.25
Montag 18:00 - 19:15
Hatha Yoga 8 x 75 Minuten
Termine: 10.3. + 17.3. + 24.3. + 31.3. + 7.4. + 14.4. + 28.4. 
+ 2.6.25
Montag 19:45 - 21:30
Hatha Yoga 8 x 75 Minuten
Termine: 10.3. + 17.3. + 24.3. + 31.3. + 7.4. + 14.4. + 28.4. 
+ 2.6.25
Dienstag 18:00 - 19:00
Hatha Yoga 8 x 60 Minuten
Termine: 11.3. + 18. + 25.3. + 1.4. + 8.4. + 15.4. + 17.6. + 
24.6.25
Dienstag von 19:30 bis 21:00
Hatha Yoga 8 x 90 Minuten
Termine: 11.3. + 18. + 25.3. + 1.4. + 8.4. + 15.4. + 17.6. + 
24.6.25 
Leitung: Dagmar Auerbach unterrichtet Yoga seit 1992 in der 
Tradition von Swami Sivananda und der ganzheitlichen Lehre 
der Bihar School of Yoga. Zugleich ist sie als zertifizierte Peter 
Hess®-Klangmassagepraktikerin tätig.
Ort: Ananda Dham Yoga Praxis, Tannerstr. 31, 88267 Vogt
Mitbringen: bequeme sportliche Kleidung, Tuch zur Auflage 
auf die hier ausliegende Matte und ein Tuch zum Zudecken. 
Anmeldung: yoganetzwerk@me.com, Fragen: 0170 6658462

Sonstige Mitteilungen

Stellenanzeigen 
Stellenausschreibung der Gemeinde  
Wolfegg: FSJ-Kraft (m/w/d) für Grund-
schulbetreuung gesucht
Die Gemeinde Wolfegg bietet für das Schuljahr 2025/2026 bei 
der Grundschulbetreuung wieder eine FSJ-Stelle an.
Wir betreuen Grundschüler der Klassen 1-4 morgens ab 7.00 
Uhr bis zum Unterrichtsbeginn, nachmittags ab 12.00 Uhr bis 
16.00 Uhr und in den Oster-, Sommer- und Herbstferien ins-
gesamt 5 Wochen von 7.00 – 13.00 Uhr.
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Sie sind zwischen 17 und 26 Jahre alt, fertig mit der Schule und 
wissen noch nicht genau was Sie beruflich machen möchten 
oder warten auf einen Studien- oder Ausbildungsplatz, dann 
ist ein freiwilliges soziales Jahr genau das Richtige.
Vielfältige Aufgaben gehören zu Ihrem Arbeitsfeld: In der Früh-
betreuung Kinder bis zum Unterrichtsbeginn begleiten, spielen, 
basteln, trösten, vorlesen, schlichten, anschließend die Küche 
und das Essen vorbereiten, Spielsachen sortieren, Spielberei-
che umgestalten, die Schülerbücherei betreuen, Aktionen oder 
Bastelprojekte ausdenken, vorbereiten und durchführen, die 
Kinder nach der Schule im Freien oder in der Halle beaufsich-
tigen, Sport treiben, das Mittagessen servieren und helfen die 
Küche aufzuräumen, bei den Hausaufgaben helfen, Mitarbeit 
in Teamsitzungen sowie Mithilfe bei den Ferienprogrammen.
Für nähere Auskünfte steht Ihnen die Leiterin der Grund-
schulbetreuung, Frau Lang (Tel.: 07527/9613662 oder 
0176/17977202, E-Mail: betreuung@gs-wolfegg.de) gerne 
zur Verfügung. Informationen zum Bewerbungsverfahren, zum 
Taschengeld, den Seminaren usw. erhalten Sie auch beim Trä-
ger der freiwilligen Dienste, dem Internationalen Bund unter 
www.ib-freiwilligendienste.de. 

Stellenanzeige der Gemeinde Schlier
Wir suchen Dich ab sofort für unser Bauhof-Team: 
Bauhofmitarbeiter/Wasserfachkraft (m/w/d)
Alle Infos auf www.schlier.de | Gemeinde & Bürgerservice | 
Rathaus | Karriere
Interessiert? Wassermeister Matthias Lamberts, 0171 
9113877,  sowie Hauptamtsleiterin Sarah Link, 07529 977-
45, stehen Dir gerne für Fragen zur Verfügung.

Landratsamt Ravensburg
Landratsamt Ravensburg am 3. März geschlossen, 
Kreishaus Bad Waldsee zusätzlich am 27. Februar ge-
schlossen
Das Landratsamt Ravensburg mit allen Außenstellen bleibt 
am Rosenmontag, 3.
März, ganztägig geschlossen. Der Standort Bad Waldsee vom 
Landratsamt Ravensburg bleibt zusätzlich am Gumpigen Don-
nerstag, den 27. Februar, ganztägig geschlossen. 

Photovoltaik-Scouts feiern 500. Beratung im Landkreis 
Ravensburg
Seit Beginn des kostenfreien Angebots vor etwas mehr als 
zwei Jahren haben speziell geschulte PV-Scouts über 500 
Personen im Landkreis Ravensburg zu Photovoltaik beraten. 
In den Beratungen helfen die Scouts dabei, eine zukunftsfä-
hige Lösung für die Deckung des individuellen Strombedarfs 
zu finden. Sie unterstützen bei der Beurteilung des Daches, 
teilen ihre eigenen Erfahrungen und geben wichtige Informatio-
nen weiter, etwa zu Fördermöglichkeiten, Eigenstromnutzung, 
Stromspeicherung oder der Integration von Elektrofahrzeugen. 
Die PV-Scouts leisten mit ihrer ehrenamtlichen Arbeit einen 
wertvollen Beitrag zum Ausbau erneuerbarer Energien und zur 
Erreichung der Klimaziele in der Region. Die 500. Beratung 
markiert einen bedeutenden Meilenstein auf diesem Weg.
 Die PV-Scouts sind von der Energieagentur Ravensburg ge-
schulte Privatpersonen, die ehrenamtlich andere Bürgerinnen 
und Bürger beraten. Sie bieten eine kostenlose und unverbind-
liche Erstberatung an, um den Weg zur Nutzung von Sonnen-
energie zu ebnen. Ein ehrenamtlicher PV-Scout in Wohnortnähe 
wird vom Energiebündnis „eb2bw“ vermittelt (Kontaktaufnah-
me unter Angabe des Wohnortes per Mail an info@eb2bw.de). 

bodo Mobil mit Bus und Bahn 
Neue Fahrgastbeiräte gesucht Bewerbung bis 18. März 
möglich
Der Fahrgastbeirat des bodo-Verkehrsverbunds wird neu 
aufgestellt: Gesucht sind engagierte Menschen aus der 
Region, die ehrenamtlich an einem besseren öffentlichen 

Nahverkehr im Bodenseekreis, im Landkreis Lindau und 
im Landkreis Ravensburg mitarbeiten wollen. 
„Die Erfahrungen und Wünsche unserer Fahrgäste sind uns 
wichtig“, sagt bodo-Geschäftsführer Bernd Hasenfratz. „Un-
sere ehrenamtlichen Fahrgastbeiräte bündeln und vertreten 
die Interessen der Fahrgäste, sind wertvolle Ideengeber und 
Qualitätsprüfer. Im elften Jahr seines Bestehens wollen wir 
dem Gremium nun eine neue Ausrichtung geben und rufen 
deshalb alle Interessierten zur Bewerbung auf.“
Um eine möglichst vielfältige Zusammensetzung des Fahr-
gastbeirats zu erreichen, wählt eine Kommission die künfti-
gen Mitglieder aus. Die Bewerbung ist bis 18. März möglich. 
Detaillierte Informationen über die Arbeit im Fahrgastbeirat 
und ein Bewerbungsformular gibt es auf 
www.bodo.de/fahrgastbeirat 

Agentur für Arbeit in Wangen am  
„Rosenmontag“ geschlossen
Die Agentur für Arbeit in Wangen ist am „Rosenmontag“, den 
03. März 2025, für den Publikumsverkehr ganztägig geschlos-
sen. Die Service-Hotline für Arbeitnehmer ist unter 0800 4 5555 
00 (gebührenfrei) wie gewohnt von 8 bis 18 Uhr erreichbar.
Arbeitslosmeldungen können ohne rechtliche Nachteile am 
darauffolgenden Dienstag, den 04. März nachgeholt werden. 
An allen anderen närrischen Tagen ist die Agentur für Arbeit 
wie gewohnt geöffnet. 

Doppelkonzert mit Männerchor Alttann 
und Frauengruppe Halbadrui in  
Bad Wurzach-Ziegelbach
Der Männerchor Alttann veranstaltet in Ziegelbach zusammen 
mit der A-Cappella-Gruppe „Halbadrui“ ein Doppelkonzert 
unter dem Motto: Frauenpower trifft auf Männerchor.
Das Sextett aus Unteropfingen/Iller präsentiert sich in „Omas 
bestem Häs“ und berichtet aus ihrem Leben, schwäbisch und 
lustig.Für den Männerchor hat Dirigent Peter Schad ein breit-
gefächertes Programm zusammengestellt. Franz Ott begleitet 
am Piano und Josef Matheis führt mit Witz und Humor durch 
das Programm.
Konzert am Sa. 15. März um 20 Uhr (Einlass ab 19 Uhr) im 
Dorfstadel in Ziegelbach.
Bewirtung: Getränke/Imbiss. Eintritt 15 EUR
Karten an der Abendkasse. Vorverkauf über: karlmotz@gmx.de

DRK Kreisverband Ravensburg e.V.: 	
Anschlag in München Wie mit Kindern und 
Jugendlichen in Notfallsituationen umgehen?
Beim aktuellen Anschlag in München sind unter den Opfern 
auch Kinder. Wer in einer Krise unmittelbar oderindirekt betrof-
fen ist, erlebt Ängste und stellt viele Fragen. Beim DRK-Kreis-
verband Ravensburg e.V. gibt es ein in Süddeutschland 
einmaliges Hilfeangebot, den ehrenamtlichen Kinder-Krise-
neinsatzdienst. Im Radio gaben diese zuletzt Eltern in München 
Tipps, wie und ob Sie mit Ihren Kindern über den Anschlag 
sprechen sollen und wie sie ihren Kindern helfen können.
Ob Busunglück, Amokalarm, Terroranschlag oder Naturkata-
strophe: Krisensituationen jeder Art sind für Kinder und Ju-
gendliche hochbelastend, denn sie erleben und verarbeiten 
Erlebnisse grundsätzlich anders als Erwachsene. Mangelnde 
Unterstützung bei der Verarbeitung dieser Erlebnisse führt bei 
jungen Menschen häufig zu anhaltenden Ängsten, Schuldge-
fühlen und Konzentrationsstörungen. Mitunter reagieren sie 
gereizt, aggressiv, oder mit depressiver Symptomatik. Eltern 
und Familie sind oftmals verunsichert und überfordert.
„Grundsätzlich ist es wichtig, einen Rahmen mit einer Bezugs-
person zu schaffen, in dem der junge Mensch sich sicher füh-
len kann und ihm Raum geben, um Reaktionen zuzulassen“ 
erklärt Michael Schulz vom DRK-Krisenteam seine Arbeit. 
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„Allein die Information, dass diese Reaktionen normal sind, 
kann schon helfen.“
Jedes Kind ist unterschiedlich, weshalb eine genaue Beob-
achtung und anschließende individuelle, altersgerechte Zu-
wendung wichtig ist. Bei Säuglingen sind altersgemäße Re-
aktionen auf Belastungen an Schreckhaftigkeit und Unruhe zu 
erkennen. Wichtig ist für Kinder in diesem Alter, dass sie eine 
ruhige und verlässliche Versorgung durch eine Bezugsperson 
erhalten, das können Eltern, Verwandte, Freunde, Lehrer oder 
z.B. auch Schulsozialarbeiter sein.
Betroffene Kinder im Vorschul- und Grundschulalter reagieren 
häufig mit aggressivem Verhalten oder einem starken Bedürf-
nis nach Zuwendung. Sie stellen oft viele Frage und machen 
sich Sorgen. Helfen kann es, Rituale und Routinen zu entwi-
ckeln. Die Erlebnisse durch Spiel, Bewegung und Malen zu 
Verarbeiten ist hilfreich. Richtig ist es auch, kindgerechte, 
aber ehrliche Antworten auf die Fragen der Kinder zu geben.
Bei Jugendlichen äußern sich Reaktionen auf Krisen häufig in 
Form von Überregung, Zurückgezogenheit und emotionaler 
Taubheit oder Verleugnung. In dieser Altersgruppe existiert ein 
stärkerer Bezug zu Gleichaltrigen als zu Erwachsenen. Gebo-
ten sind hier Rückzugsmöglichkeiten und eine altersgerechte 
Ablenkung. Eine erwachsene Bezugsperson mit gutem Draht 
zu dem jungen Menschen ist auch hier immer noch wichtig.
„Ob Familie, Eltern oder die junge Person selbst: Niemand 
sollte davor zurückschrecken, Unterstützungs- und Hilfsan-
gebote in Anspruch zu nehmen z.B.in einer Traumaambulanz 
im ZfP“ weiß Ulrike Schmid vom Roten Kreuz.
Erste Ansprechpartner sind Kinderärzte, Schulsozialarbeiter, 
die Polizei und das Jugendamt. Vom Deutschen Roten Kreuz 
steht jederzeit bei akuten Krisensituationen eine psychoso-
ziale Notfallversorgung (PSNV) sowie ein Kinder-Krisen-Ein-
satz-Team unter 112 als Erste Hilfe für die Seele zur Verfügung.
Jugendlichen und Kindern fällt es oft leichter, Hilfe anonym in 
Anspruch zu nehmen. Die Nummer gegen Kummer ist jederzeit 
speziell für Junge Menschen kostenlos unter der 116 111 oder 
im Chat erreichbar. Für Erziehende ist das Elterntelefon ebenfalls 
anonym und kostenlos unter der 0800 111 0550 zu erreichen. 

Amtzeller Dorffasnet 2025
Mittwoch, 26. Februar ab 14.00 Uhr
Kinder- und Schülerball in der Festhalle Amtzell.
Gastauftritte:
- Zumba-Gruppe Amtzell
- Neukircher Prinzengarde
- Kindertanzgruppe der Ramseweible Amtzell
- Fahrrad-Trail des MSC Amtzell
(Eintritt frei)
Am Gumpigen Donnerstag, 27. Februar ab 18.00 Uhr findet 
das traditionelle Narrenbaumstellen im Schlosshof statt, mit 
anschl. Party nach dem Motto „Malle meets Fasnet“ mit DJ 
Dani F. im beheizten Narrenzelt neben der Festhalle 
(Eintritt frei)
Am Bromigen Freitag, 28. Februar um 14.14 Uhr geht’s wei-
ter mit dem Großen Narrensprung anschl. Party in und vor 
der Festhalle und im beheizten Zelt.
Auf Euer Kommen freuen sich
NV Schlossgoischter Amtzell e.V. (Knocha krachet, Goisch-
ter lachet)
NZ Amtzeller Ramseweible e.V. (Ramseweible, Grantigs 
Weible)

Regionalentwicklung Württembergisches 
Allgäu e.V.: Regionalbudget 2025: Jetzt 
Förderung für regionale Projekte sichern
Projektaufrufe für das Regionalbudget 2025 laufen bis 
16.03.2025
Mit einem Budget von 125.000 € werden Kleinprojekte ge-
fördert, die den ländlichen Raum stärken.Gefördert werden 
beispielsweise Dorftreffpunkte (wie Spielplätze oder Cafés), 

Erlebnispfade, Picknickplätze oder kleine Dorfverschönerun-
gen. Projekte, die die Anforderungen erfüllen, werden in einem 
Auswahlverfahren bewertet. Die besten Ideen erhalten eine För-
derzusage. Die Bewerbungsfrist läuft noch bis zum 16.03.2025. 
Bewerben können sich Privatpersonen, Vereine, Unternehmen 
und Kommunen. Genauere Informationen zu den Bewerbungs-
unterlagen, Bewertungskriterien und dem Auswahlverfahren 
stehen unter www.wuerttembergisches-allgaeu.eu bereit.

Stiftung Liebenau: Gastfamilien gesucht!
Haben Sie ein Zimmer oder eine kleine Wohnung frei? Haben 
Sie Freude am Umgang mit Menschen, und können Sie sich 
vorstellen, eine erwachsene Person bei sich aufzunehmen und 
im Alltag zu begleiten?
Wir suchen im Landkreis Ravensburg engagierte Familien, 
Lebensgemeinschaften oder Einzelpersonen für Erwachsene, 
die eine Behinderung haben. Sie erhalten dauerhafte Beglei-
tung und Unterstützung durch unseren Fachdienst sowie ein 
angemessenes Betreuungsentgelt.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
Stiftung Liebenau, Betreutes Wohnen in Familien (BWF), Friedhof-
str. 11, 88212 Ravensburg, Tel.: 0751 977123-0, bwf-ravensburg 
@stiftung-liebenau.de, www.stiftung-liebenau.de/gastfamilie

AOK: Fit durch die Grippewelle - AOK- 
Expertin gibt wertvolle Gesundheitstipps
Die Wintermonate sind dafür bekannt: Husten, Heiserkeit und 
eine verstopfte Nase. Die Grippewelle ist aktuell in vollem 
Gange. Auch in dieser Saison scheint die Grippe besonders 
heftig zu sein. Im Kindergarten, in der Schule oder im Büro, 
in der Bahn oder im Supermarkt hört man überall Husten und 
Schniefen. Doch mit den richtigen Maßnahmen lässt sich das 
Immunsystem stärken und das Ansteckungsrisiko reduzieren. 
Margit Michelberger, Ernährungsexpertin der AOK Boden-
see-Oberschwaben, gibt wertvolle Tipps, wie wir neben einer 
Impfung gesund durch die Grippewelle kommen.
Starke Abwehrkräfte durch gesunde Ernährung
„Eine gesunde Ernährung mit frischen, nährstoffreichen Le-
bensmitteln ist entscheidend für ein starkes Immunsystem“, 
erklärt Margit Michelberger. Besonders zinkhaltige Lebens-
mittel wie Nüsse, Sonnenblumenkerne und Vollkornprodukte 
tragen zur Stärkung der Abwehrkräfte bei. Auch Vitamin D 
spielt eine wichtige Rolle für die Immunfunktion – es kommt 
in Fisch, Eiern und Pilzen vor und wird zudem durch Sonnen-
licht in der Haut produziert. Vitamin C kann dazu beitragen, 
den Verlauf von Infekten zu mildern. Es steckt nicht nur in Zi-
trusfrüchten, sondern auch in frischem Gemüse wie Brokkoli, 
Paprika und Rosenkohl.
Ausreichend Flüssigkeit zu sich nehmen
„Regelmäßiges Trinken hält die Schleimhäute feucht und hilft 
dem Körper, Krankheitserreger abzuwehren“, so Michelberger. 
Empfehlenswert sind Wasser, Tees und warme Zitronen- oder 
Ingwergetränke.
Hygiene beachten
„Gründliches Händewaschen ist eine der einfachsten und 
effektivsten Maßnahmen gegen Infektionen“, betont die 
AOK-Expertin. Zudem sollte es vermieden werden, sich mit 
ungewaschenen Händen ins Gesicht zu fassen. Auch das re-
gelmäßige Desinfizieren von häufig genutzten Gegenständen, 
wie Smartphones oder Türklinken, kann helfen.
Genügend Schlaf und Stressreduktion
Ein ausgeruhter Körper ist widerstandsfähiger gegen Infekte. 
„Sieben bis neun Stunden Schlaf pro Nacht sind ideal“, emp-
fiehlt Margit Michelberger. Auch Entspannungstechniken, wie 
Meditation oder Yoga, können helfen, Stress zu reduzieren und 
dadurch das Immunsystem zu stärken.
Frische Luft und Bewegung fördern die Gesundheit
Bewegung an der frischen Luft trägt zur Stärkung des Immun-
systems bei: „Tägliche Spaziergänge oder Sport im Freien 
sind auch in der kalten Jahreszeit wichtig.“ Gleichzeitig sollten 



geschlossene Räume regelmäßig gelüftet werden, um Krank-
heitserreger zu reduzieren.
Richtige Kleidung und Luftfeuchtigkeit beachten
„Kalte Temperaturen können den Körper schwächen, daher 
ist es wichtig, sich wettergerecht zu kleiden.“ Zudem sollte 
trockene Heizungsluft vermieden werden, da sie die Schleim-
häute austrocknet. Ein Luftbefeuchter oder feuchte Tücher auf 
der Heizung können Abhilfe schaffen. Sollten sich dennoch 
erste Erkältungssymptome zeigen, empfiehlt die Expertin sich 
auszuruhen und viel zu trinken, insbesondere warme Tees, um 
die Symptome zu lindern.

Gemeinde Bodnegg:  
Öffnungszeiten und Preise Hallenbad
Öffnungszeiten:
Mittwoch:   	 16:30 – 21:00 Uhr (Warmbadetag)
Donnerstag: 	 16:30 – 21:00 Uhr
Samstag:     	 14:00 – 17:00 Uhr   (Kinderspielnachmittag)
Sie finden das Hallenbad in der Dorfstraße 36 (im Realschul-
bau, Seiteneingang, UG), 88285 Bodnegg, Tel.: 07520/9207-29
Eintrittspreise:
Saisonkarte:
Kinder und Jugendliche (6 – 17 J.)        � 20,00 €
Erwachsene:                                              � 35,00 €
Ermäßigt:*                                                 � 29,00 €
Einzeleintritt:Kinder und Jugendliche: (6 – 17 J.) � 2,00 €
Erwachsene:                                             � 3,30 €
Ermäßigt:*                                                 � 2,80 €
(*Schüler, Studenten, Azubis, BFD, Schwerbehinderte)
Kinder unter 6 Jahren sind kostenfrei!
Ausgegebene Zehnerkarten behalten in dieser Saison noch 
ihre Gültigkeit!
Das Dampfbad wird zu allen Öffnungszeiten betrieben.
Während der Schulferien ist das Hallenbad geöffnet.
MITTWOCH WARMBADETAG
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Druck + Verlag Wagner GmbH & Co. KG
Max-Planck-Straße 14 | 70806 Kornwestheim

•  Erscheinungstag:
 Samstag
•   Au� age: 24.000 Exemplare
•  mm-Preis: ab 1,50 €
•   in Kombination buchbar

Rufen Sie uns gleich an:
07154 8222-70

Oder senden Sie uns eine
E-Mail an:
anzeigen@duv-wagner.de

Wir beraten Sie gerne!

NEU seit 2025

Ihr Amtsblatt
in Ravensburg

Seit mehr als 60 Jahren ein loyaler Partner der Kommunen.

 

MIETGESUCHE

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort 
eine/n

Mitarbeiter/in (m/w/d)
im Büro in Teilzeit (15 – 20 h)

Der Umgang mit dem PC fällt Ihnen leicht, Englisch-
Kenntnisse sind wünschenswert. Es erwartet Sie ein viel-
seitiges und abwechslungsreiches Aufgabengebiet in 
einem motivierten Team.

Interesse geweckt? 
Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung.

Helmut Rink GmbH
Geräte für Obst- und Milchverwertung 
Martin Rink 
Wangenerstraße 18, 88279 Amtzell
Tel. 07520/6145, info@rink-gmbh.de

Seit mehr als 60 Jahren ein loyaler Partner der Kommunen.

Suche 2-3 Zimmer Wohnung. Keine HT, gesichertes Einkommen
(Rentnerin) Tel. 075291765

STELLENANGEBOTE

 

 

Seit mehr als 60 Jahren ein loyaler Partner der Kommunen.

GESCHÄFTSANZEIGEN
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Gemeindeverwaltung, 88267 Vogt 
Postvertriebsstück B 34284 C - Entgelt bez. -
Dt. Post AG

Profitieren Sie von unserem Rundum-
Sorglos-Paket, das Ihre Nerven schont 
und Ihnen Zeit spart.

Sebastian Spähn, Immobilienberater
Gunther Bormann , Immobilienberater

» Telefon & WhatsApp: 07561 84-0
» E-Mail: info@vbao-immobilien.de

vbao-immo.de/verkaufenvbao.de/immo

Immobilien
Volksbank

Allgäu-Oberschwaben eG

Jetzt Kennen-

lerntermin 

vereinbaren.

Auch beim Kauf und

Verkauf einer Immobilie 

sind wir Ihre sichere Bank.

 

Ihr Wolfegger Kaufhaus

 aufhaus Ott, Wolfegg
 

FEBRUAR-SONDERVERKAUF
Do. 20.2. bis Mi. 26.2. von 8 - 18 Uhr

Frühlings- und Osterdeko-Neuheiten
Osterservietten, Geschenktaschen, Glückwunschkarten
aktuelle Tücher und Schals
„Limone“ Strick- und Häkelgarn 100 % BW 
50 gr. Knäul statt 3,25  nur 1,50 €
Neu: Bio Company - das preiswerte Bio-Lebensmittelsort.
Bio-Brot, Fasnetsgebäck, reg. Lebensmittel, 
Allg. Naturprodukte

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Franz und Maria Ott

N
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Gartenbaumschule Müller
Ulmer Straße 98 (Zufahrt über DRK)
88212 Ravensburg
www.garten-mueller.de | pflanzen@garten-mueller.de
Öffnungszeiten: Mo-Fr 8.30 - 18.00 Uhr, Mi geschlossen, Sa 8.30 - 14.00 Uhr

s a e e Garte saiso 0 5

e zt h n m k n

„Auf geht‘s ins Gartenjahr“
S , 29.03 2 25 |
9.00 17.00 hr

Wir starten in die Gartensaison 2025!

Ab dem 24. Februar sind wir wieder für Sie da!

Entdecken Sie unser neues
Pflanzensortiment für Garten und Balkon –
für blühende Ideen und grüne Freude!

Jetzt schon vormerken:

„Auf geht‘s ins Gartenjahr“
Sa, 29.03.2025 |
9.00 - 17.00 Uhr

Individuelle Betreuung
und Pflege zu Hause

24 Stunden 
Betreuung und Pflege

Stundenweise  
Haushaltshilfe

Ralf Petzold (Inhaber) - Rufen Sie uns an:

07528-9218178 - Werktags 8 bis 20 Uhr
kontakt@pflegehilfe.plus www.pflegehilfe.plus

VERANSTALTUNGEN

IMMOBILIENMARKT

TRAUERANZEIGEN


